CONSEJO DE ATENCION INTEGRAL DE LA EMERGENCIA

COVID-19 DR. ENRIQUE SERVIAN

PROTOCOLO PARA LAS PRACTICAS DE BASQUETBOL 3x3 EN LOS CLUBES

En el marco del periodo que rige en nuestra provincia, que significa el paso al
distanciamiento social en algunos sectores, la Federacion Formosefa de
Basquetbol elaboré un Protocolo Base para iniciar los entrenamientos en los
clubes de la provincia en la modalidad de 3x3.

El método de practicas hace referencia a trabajos con técnicas individuales,
lanzamientos y complemento fisico, entre otros aspectos, que incluyen un
plan especifico elaborado por la Fdederacion, donde los entrenadores solo
oficiaran de guias de cada ejercicio.

Para ello se estipula trabajo por turnos de una hora e intervalos de 15
minutos para la respectiva higienizaciéon del lugar, dividiendo la cancha en
ocho sectores para que cada lugar sea ocupado por un solo jugador.

El horario establecido es entre las 9 y las 22 horas.

Los lugares de entrenamiento deberan contar con los elementos de higiene y
seguridad, como ser alcohol en gel, sanitarios con agua y jabon, control de
temperatura.

Ademads, establece que no se podran utilizar los vestuarios, y cada uno
deberd tener su toalla y agua o liquido para hidratarse.

La edad minima estipulada para el inicio de los entrenamientos es 12 anos, y
se aclara que no se permitira la aglomeracion de padres, familiares y
personas que no estén vinculadas a la actividad especifica en las

instalaciones.

Los detalles del “Protocolo base COVID-19”

Metodologia General

® Trabajos de técnica individual sin oposicidn, ni utilizacion de driles que
involucren a dos jugadores (pases o lanzamientos en parejas)

e Trabajos de dribling

e Ejercicios de defensa individuales.
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e Lanzamientos y finalizaciones.
* Mecanica de pies.
* Driles combinados: fisico-técnico-tacticos.

e Complemento fisico individual enfocado al deporte.

Contenidos y modalidad de trabajo

Todos los trabajos seran individuales y sin oposicion. Ejercicios de
fundamentos tales como dribling, defensa, coordinacion y lanzamiento.

Cada jugador trabajara con un plan especifico preparado y explicado
previamente para evitar que los entrenadores deban tener contacto con los
jugadores.

Los entrenadores seran guias de cada ejercicio, pero no podran tener
contacto ni con el jugador ni con la pelota del jugador; 1 pelota para cada

jugador que se desinfecta antes de cada turno.

Duracion y sector

Se planteardan clases de 1 hora por grupo de trabajo sectorizando la cancha,
con grupos de hasta 8 jugadores maximos. El club se abrira a partir de las 16
hs

En los 15 minutos de descanso entre turno y turno se procedera a la
desinfeccion de los materiales para dejarlos listo para los siguientes

jugadores.

Pautas generales

e Se debera organizar el espacio de trabajo y el espacio comun de acceso.

e Proveer dispenser de alcohol en gel y/o spray de alcohol al 70%.

e Uso de los sanitarios por turnos para lavado con agua y jabon,
recomendado por OMS.

e El personal deberd trabajar con los elementos bdasicos de proteccidon
personal (barbijos, guantes, mascaras).
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La provision de los elementos serd obligacién de los dirigentes y/o
encargados de las entidades deportivas para garantizar las condiciones
sanitarias con seguridad y responsabilidad.
Inicio del protocolo con jugadores a partir de los 12 afios, los mismos
deberan contar la debida autorizacién firmada por sus padres y/o tutores
legales.
Se realizara control y registro de temperatura de quienes ingresan.
Limitar el acceso solamente al personal necesario para las practicas.
Al arribar al predio evitar abrazos y/o estrechar las manos de compafieros,
entrenadores, directivos y/o trabajadores del club.
Mantener una distancia ante cualquier persona de 2 metros en todo el
predio, y en el campo de juego de 4 metros.
Se permitiran movimientos y rutinas para mantener la condicion fisica y/o
ejercicios individuales con pelota.
Turnos de trabajo en cancha de 1 hora.
Inician con diferencia de 15 minutos para dar tiempo a que los jugadores
del turno anterior se puedan retirar del establecimiento, evitando el
contacto con los jugadores del siguiente turno.
Cada jugador vendra ya cambiado vy listo para entrenar.
Disponer de un lugar fuera de la cancha para dejar sus pertenencias con la
distancia necesaria y asi evitar cualquier ingreso a la cancha con posible
contagio del exterior.
El lugar de descanso sera establecido con el distanciamiento necesario. Los
descansos pueden ser intercalados, evitando siempre que los jugadores
descansen al mismo tiempo en el mismo lugar de la cancha.
No utilizar los vestuarios del club.
Hidratacion solo con elementos individuales. Botellitas Unicas por cada
jugador. Sin habilitacién de bebederos y/o dispenser.
Cada jugador podra utilizar su pelota y utiles de trabajo.

Usar toallas individuales para la sudoracién. Debe evitar tocarse la cara.
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e No se permitira la aglomeracién de padres en el entrenamiento.
e Difusién de los protocolos y recomendaciones del Ministerio de Salud.
Exhibiendo numeros de teléfonos que ofrecen las autoridades para activar

protocolos de atencién a casos sospechosos.

No se permite la disputa de partidos ni la practica de jugadas en forma
colectiva.

El presente protocolo pretende servir de base para que cada institucidn
pueda utilizarla y adaptarla a sus necesidades, organizacion e infraestructura,

como asi también adaptarlo a las pautas oficiales de cada localidad.
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